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Un Haiku Para Cada Ocasién
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El Haiku tiene su origen en Japon en el siglo XVIl y
surgio a raiz de un concurso de poesia. Al principio,
se le consideraba un simple juego de palabras o
ideas y era considerado literatura delsggund? cate-
goria.

Ha viajaclo diseminado
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Mo Bcemy cBeTy
Inna Yegaj, nifia de 5 afos,Rusia (2008)
Fue Masaoka Shiki (1867-1902), el poeta contempora-
neo de Haikus mas célebre, quien proclamé que "el
Haiku es literatura". Desde ese momento, se ha con-
vertido en uno de los estilos literarios tradicionales
mas destacados en Japon.

El Haiku es un estilo poético que captura un momento
en la vida del poeta a través de un verso muy breve y
descriptivo. El poema congela un instante en el
tiempo, dejando cabida a la imaginacion del lector. Las
palabras se entrelazan unas con otras de manera inin-
terrumpida, transportando al lector al reino de la
poesia haciendo uso Unicamente de tres versos. Consi-

/ La estructura del Haiku\

derada poesia contemplativa, el Haiku ensalza la natu-
raleza, el colorido, las estaciones, los contrastes y las
sorpresas. Ha desarrollado un verso capaz de expresar
sentimientos profundos por la naturaleza, incluidos los
seres humanos. Esto responde a la idea tradicional
japonesa que defiende que el hombre es parte de la
naturaleza y deberia vivir en armonia con ella.

Matsuo Basho (1644-1694), el poeta més relevante de
la historia del Haiku, nacié en una modesta familia de
guerreros samurais en el sur de Japén. Comenzé a
estudiar el arte del Haiku de joveny, poco después,
abrié su propia escuela, donde estudiaron 2.000 alum-
nos siguiendo sus ensefianzas. En los primeros afios,
Basho escribia poemas cargados de humor y juegos
de palabras, siguiendo la moda de la época. Sin em-
bargo, alrededor de 1680 comenzé a dar mas impor-
tancia al papel del verso en sus poemas.

¢

Adorable viento
Qué dichoso me siento

Cuando me acaricias

I adore the wind
It makes me feel excited
When it blows at me

Guy Peppiatt Nifo de 6 afos, Reino
Unido (2008)

La estructura del Haiku es muy sencilla, 17 silabas
distribuidas en tres versos tradicionales de 5,7y 5
silabas respectivamente, siguiendo un patrén de
versos corto-largo-corto.

Cualquier persona puede componer un Haiku. Lo
mejor del Haiku es que no tiene rima. Algunos poetas
escriben mas o menos silabas que las tradicionales
17. Mientras te atengas al patrén corto-largo-corto,
tu poema seguird siendo un Haiku.

El simbolismo es un recurso a menudo utilizado al
componer un Haiku y aunque la imagen se expresa
con palabras sencillas, se deja entrever un pensa-

EEE
bl g brreaes
sty bt g,

rohlimi theres

Keoho Bryant, nifio de 8 afos, EE.UU. (2008)

Juguetonas brisas

Losiento, * mariguita

Resiste en el tallo

Playful spring breezes
Sorry little ladybug
Hold on to the stem

miento muy delicado. A menudo, en un buen Haiku
se pueden distinguir una observacion detallada y un
profundo amor por la naturaleza.

Muchos Haikus son hermosas pinturas, expresadas
con palabras, que no precisan una gran elaboracién.
Cuanto mas sencilla sea la descripcién mas facil sera
para el lector construir su propia imagen.

El Haiku dura un suspiro, por lo que para componer
un buen Haiku los poetas deben escuchar con los
oidos asi como con los ojos y el corazén.
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La interpretacion del Haiku depende del lector. Por
lo tanto, para entender el Haiku el lector ha de com-
prender la cultura del pais del poeta.

Cuando estamos expuestos a diferentes expresiones
y emociones, el Haiku se convierte en una forma de
comunicacion comun entre personas de todo el
mundo. De esta manera, a través de la belleza del
Haiku podemos llegar a compartir y promover el
entendimiento mutuo.

En el siglo XXI, es esencial que las fronteras econémi-
cas, politicas y culturales entre los paises sean derri-
badas para asi poder trabajar juntos con el fin de con-
seguir objetivos comunes. Para que esto se lleve a
cabo, las fronteras mentales también deben desapa-
recer.

Tal vez, llegar a apreciar el Haiku contribuya a crear
una sociedad global mas equilibrada.

/ [lustremos el Haiku\

Larga y oscura
FEl viento sibilante envuelve

Una noche sin luna

A long dark night
Full of whistling wind
No moon

Ana Sirnik Nifia de 12 afnos Eslovenia(2008)

Cuando hayas compuesto el Haiku, intenta dibujar
sobre lo que has escrito.

No tiene que ser una obra de arte, sino algo que
refleje la imagen de tu mente. Puede ser en color o
en blanco y negro.

En este dibujo, Nutchanard ha ilustrado la imagen de
su Haiku: "El viento barre los campos, arqueando las
espiguillas del arroz, el paseo en buey me relaja". Ella

g ) L
Nutchanard Wongsricha Nifa de 12 afios Tailandia (2008)
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utiliza palabras sencillas para expresar su vida cotidia-
nay el color de lailustracién representa la belleza de
lo que le rodea.

Cada dos anos, miles de nifios de todo el mundo
envian sus Haikus junto con sus dibujos al Concurso
de Haiku de los Nifios del Mundo.

El viento

Arqueanclo] s espig uillas de arroz

rre I Os camjpos

El paseo’en I)uey me relaja

AUWANINRIVY
swiNMYAadamIuaN
dudianaiuau

Reglal / | as cuatro estaciones\

El Haiku es una manera de volver a conectar con la
naturaleza, ya que refuerza nuestra percepcion de la
relacion de los seres humanos con el medio ambien-
te. Tradicionalmente, el Haiku incluye referencias a
las estaciones, denominadas en japonés "kigo" o
palabras estacionales.

La inclusion de palabras estacionales, o "kigo", aportan
al Haiku un caracter mds profundo y universal. Algu-
nos de los temas preferidos del Haiku son la brevedad
de la vida, los pajaros y otros animales, los insectos, los
arboles y las flores, las montanas, la luna, la luz del sol,
la nieve, la lluvia, la bruma y otros fenémenos natura-
les.

Siempre se incluird alguna expresion estacional, o
"kigo"; a veces se mostraran de manera indirecta,
como por ejemplo la "luna fria" refiriéndose al invier-
no, los "cerezos en flor" a la primavera, las "luciérna-
gas" al verano o las "hojas de arce" al otofio.

Estas palabras estacionales, o "kigo", son representati-
vas de la poesia japonesa desde siempre, ya que en la
cultura nipona el conocimiento de las cuatro estacio-
nes es algo esencial. Basho hablaba de la importancia
de sentirse cerca de la naturaleza; exclamaba, "para
escribir sobre un pino, hay que convertirse en uno".
Segun él, deberiamos sentirnos asi de préximos a la
naturaleza para escribir un Haiku.

Bajo el sol ardiente
Me deslizo sobre las olas

Con mis amigos los delfines

Under the hot sun
I am surfing on the waves
With my dolphin pals

Dale Jasch, nifio de 11 anos, Australia

En Japdn, los poetas de Haiku utilizan el "saijiki", un
diccionario de palabras estacionales, para ayudarles a
escribir Haikus. No obstante, los poetas de cada pais
deben encontrar sus propias palabras estacionales
mediante la observacién de los cambios de estacién
en su entorno y asi las palabras estacionales diferiran
de un pais a otro.

En el Haiku de Dale observamos diferentes referencias
al verano, "sol ardiente" y "deslizo sobre las olas". Al
utilizar la palabra "deslizo" nos da una idea de lo que a
los australianos les gusta hacer durante el verano. Ha
creado una serie de imégenes de un dia térrido de
verano en la playa sin usar la palabra "verano". Aqui
reside la belleza del "kigo".

En su Haiku, Mark utiliza la palabra "ranas" para situar
el poema en primavera.

Palabras como "resplandece"y "correntada” sugieren
un ambiente radiante y alegre.

Recuerda que el lenguaje que utilices recrea el
ambiente de tu Haiku.

Tal vez Mark sorprendié a un grupo de ranas que se

divertian deslizandose rio abajo.

RGP]&HCI@CG Ia Cc'lSCélCIél

La correntada arrastra a las ranas

Hasta las nentifares

Resplandece la cascada
La correntada arrastra las ranas
* *Hastalos nentfares

+

Mark Rokitka, nino de 11 anos, EE.UU.

03

\/\/\/
AN AN 4N\

\ /

\/, \/
..l.\...l.\... L EOCH N OCHN N

/



Un bello enca je

Q Prestemos atencién a...

Adorna nuestra ventana
En el siguiente Haiku comprobamos cdmo Braedon
no solo observa el tema de su Haiku sino que llega
a fusionarse con él, a sentirlo. Imagina que el néctar
sabe "dulce" aunque probablemente nunca lo haya
probado. No necesita hacer uso de la palabra "pri-
mavera", ya que llegamos a la conclusion de que es
primavera mediante las palabras "mariposa"”, "rosal"
y "dulce néctar" utilizadas en el poema. Braedon ha
compuesto un Haiku muy sencillo e incluso asi,
consigue proyectar hermosas imagenes en la
mente del lector.

Tejido por el frio invierno

Na nasem oknu
Lepa ledena ¢ipka
Stke jo zimski mraz

Nela Zorko, age 12, female, Slovenia

Nela no dice abiertamente "hay escarcha en la ven-
tana porque el invierno es frio" sino que utiliza un
lenguaje atractivo, sencillo y hermoso, que lleva al
lector a imaginar una fragil escena invernal.

L]ega la mariposa i ) »
A través de estos Haikus llegamos a la conclusion de que no es

una buena idea desvelar al lector lo que el poeta estd viendo.

Utiliza palabras sencillas pero elocuentes y conseguirds evocar
The butterfly comes en el lector imagenes tan hermosas como las de esta pagina.

Descending to the wild rose Si escribes el Haiku sobre una estacién en concreto, utiliza pala-
Tasting sweet nectar , bras que te recuerden a esa estacion e intenta evitar nombrarla.

Se posa en el | rosal silvestre

Saborea su | dulce néctar

Aunque sea complicado, continuda practicando e intenta disfru-
tar de la escritura. jTe sorprendera el resultado!

Braedon Stenson, nifio de 9 afios, Canada

Regla2 /' Reflejemos nuestro mundo y nuestro corazén \

El Haiku no es s6lo una manera de conectar con la naturaleza, sino también una forma sencilla de ver y descri-
bir el mundo. Al ser tan breve, el lector debe ser capaz de experimentar en tres lineas concisas y llenas de
poderosas imagenes el instante que capturé la mente del poeta.

Sop]a serena ]a inS(‘l

Las esponjosas n ubes se divierten

Confidentes celestiales en la tierra

FUAUNAUNINA D
AdULNARDELRER ILAURY
uauBuinIuda

Para componer un buen Haiku, hay que captar
exactamente la idea y describirla mediante imagenes
precisas, o lo que es lo mismo, utilizando palabras o
expresiones sencillas que describan un objeto a
través de los sentidos, que puedan ser vistas, tocadas,
escuchadas, olfateadas, degustadas, etc.

Pruksachart Pratoomnan Nifa de 10 anos, Tailandia (2008)
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Un repiqueteo fuerte

Se oye en el patio de la escuela

El viento arrastra una lata

Es scheppert heftig
Auf dem Schulhof treibt der Wind
die leere Dose

Tobias Bockmann, nifio de 11 afios, Alemania (2008)

Papa tendido con los ojos cerrados
Mamaé y yo le abrazabamos

Expiré su vltimo aliento

Wauaunauaiy
nuAuwlinaawalinuu
QUM TANEALLA?

Ekaparb Uawisaswathana, nifio de 12 afios, Tailandia (2008)

El Haiku tiene fama de ser de las descripciones mas
objetivas que existen. Sin embargo, un buen Haiku
puede llegar a emocionar al lector.

Puede ser una emocién intensa, como la pena, o un
sentimiento delicado, como el sentido de la belleza,
del humor o de la brevedad de la vida.

Este sentimiento se evoca de una manera indirecta,
nunca se explica sino que se percibe a través de la
imagen.

Como un abusén /
Me fuerza a ir a casa

El vecio viento

Like school bully
Wrestling me to my home
The tough wind pushes

Claudya Sanchez, nifia de 11 afos, EE.UU. (2008)

05




@ Prestemos atencién a...

Es importante que la imagen desvele el sentimien-
to de manera indirecta o sutilmente, como en los
poemas que vemos a continuacion.

El Haiku de Daniel desprende un enorme senti-
miento de pérdida y de dolor.

Al principio, no sabemos de qué tipo de situacion
se trata cuando habla de "emociones contradicto-
rias" y "recuerdos oprimen mi alma". Sin embargo,
el ultimo verso impacta al lector y logra que el
poema resulte muy efectivo.

6

Emociones contradictorias
Recuerdos oprimen mi alma

Desciende el ataid

Mixed emotions swirl
Memories embrace my soul
The casket lowers

Daniel Wood, nifo de 12 afos, Nueva Zelanda

Innumerables luciérnagas
Revolotean por el campo con linternas

Para los marineros a la deriva

Persi marinai
nell'immensa campagna
-lucciole quante!

Gianluca Sordi, nifo, Italia

El Haiku de Gianluca rebosa admiracion y respeto
por la belleza de la naturaleza. Imagina que el res-
plandor de las luciérnagas proviene de linternas
que portan para que los marineros perdidos
puedan encontrar el camino de vuelta a casa.

El viento ulula
La intensa luz del sol trae un nuevo dia

Las p]dll tas {IOI’GC@H

Angin menderu
Sinar mentari cerah
Flora pun mekar

El siguiente poema esta escrito con gran maestria,
contiene elementos tanto de sorpresa como humo-
risticos.

Los dos primeros versos logran transmitir con éxito
un sentimiento divertido y de anticipacién; incluso
llegamos a esperar que Tarzan regresara con lo que
ha ido a cazar. Sin embargo, regresa con algo
mucho menos impresionante de lo esperado.

6

Un dos tres cuatro cinco
Tarzén salié a cazar un tigre
Regresé con un ratén

One two three four five

Tarzan went on a tiger hunt

Came back with a mouse j 9

Shen Hua Quiang, nifio de 12 afos, Singapur

M Capturemos el instante\

Aunque algunos poetas escriben sobre sus recuerdos
o fantasias, los Haikus mds auténticos son aquellos
que hablan sobre una experiencia cercana o, al
menos, parcialmente veridica.

Observo el montén de nieve

élCuInlllc’lClO en 6‘1 sue]o

y pienso en lo gue he hecho

I watch the snowdrift
Fall to the ground | think of
The things | have done

Hannah Ferguson, nifa de 10 afos, Canada

El Haiku es una manera de hacer
una pausa en el mundo vertigi-
noso en el que vivimos y asi
lograr que nos relajemos y apre-
ciemos mas nuestras vidas.

Basho proclamaba, "El Haiku es
todo aquello que esta ocurrien-
do en este instante, esta épocay
este lugar". Los Haikus mas afa-
mados son a menudo los que
estan escritos teniendo en
cuenta la experiencia del poeta
en un instante concreto de su
vida, en el aqui'y ahora.

La tormenta y el frio vendaval

Me devolvieron tiritando sobre un tronco

Mi familia se habia ido

auaulung

Tenunguuuialilval
AsaumAsIdunely

Kittamet Thongchom, nifo de 12 afos, Tailandia (2008)

Para componer un Haiku el poeta debe abrirse al
mundo. Cuando la mente se ha liberado y no se
encuentra aletargada o abarrotada de pensamientos,
podemos discernir lo que nos rodea. Esta "percep-
cién pura" se convierte en la sorpresa o el instante
concreto. Esta actitud, a su vez, nos ayudard a apre-
ciar mucho mas nuesta vida cotidina. No debes tratar
de sorprender o impresionar, sino que has de dete-
nerte y observar lo que hay a tu alrededor.
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@ Prestemos atencién a...

Los tres poetas siguientes relatan experiencias personales a través de sus Haikus. Na escribe sobre un pre-
ciso instante en la orilla del océano mientras escucha la "musica” que emiten las olas. Como se puede
comprobar, en ningdn momento dice directamente que el sonido del océano sea la musica, sino que lo

sugiere muy sutilmente.

Tal vez Alex una noche oscura vio una estrella
fugaz y penso que estaba huyendo de la Via Lactea,
hecho que le inspird para escribir este Haiku...

Estrella fugaz *
Anbhela ver el mundo
Fueradela YiaLéctea
S A +
RO Etoile filante

+ 2
‘A voulu se détacher
De la voie lactée

Alex Malot, nifio de 13 afos, Francia

Estos poemas nos sugieren que, aunque sea impor-
tante escribir desde nuestra propia experiencia, no
siempre hay que contar al lector lo que ocurrid
exactamente. Intenta utilizar palabras sencillas
pero elocuentes.
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El sonido de las olas
Un concierto estd teniendo lugar

.EH e] {OHCIO del mar

NaYoung Moon, 12 afos, Corea

El siguiente poema permite al lector imaginar el
tema del Haiku sin desvelar de qué se trata. No hay
que describir con detalle los objetos - por ejemplo,
todos sabemos cémo son las luciérnagas -, simple-
mente hay que revelar las caracteristicas especiales
del tema que hayas elegido.

Reﬂejo
En los ojos de las libélulas
Andrémeda
~ARDHE
Ty ROXS%E
mLTwa

Natsuki Toyokawa, nifiode 12 afos, Japén

_lf Enun dia...\

A menudo, el Haiku mas interesante es el que trata sobre los temas mas sencillos, como la vida cotidiana.
Tanto si vives en un hogar con seis personas como en una ciudad de miles, tus actividades y hallazgos coti-
dianos son Unicos, te permiten revelar un mundo que sélo tu eres capaz de ver.

Los Haikus sirven para proporcionar informacion a personas de otros paises sobre las costumbres del nuestro.
Al leer tu Haiku, comprenderan mejor como es la vida en el otro lado del mundo, el tuyo. Puedes escribir sobre
tu familia, escuela, vecindario, aficiones, mascotas o el jardin trasero de tu casa. Cuando reflexiones sobre ello,
se te ocurrird una lista infinita de posibles temas para tu Haiku. Lo Unico que debes hacer es abrir los ojos.

De dia

iQué es lo que haces normalmente nada mas levan-
tarte?

iComo transcurre tu jornada?

(Es un buen o un mal dia?

{Quién esta contigo?

iDonde estas?

Recuerda que no debes entrar en detalles, simple-
mente transmite al lector como es un dia en tu vida.

_Qf Entre semana..l

De noche

La noche varia segun el pais.

{Es una noche estrellada?

{Es una noche espeluznante?
;Qué te gusta hacer por la noche?

De lunes a viernes nuestras vidas pueden ser tan aje-
treadas que podemos llegar a olvidar lo que hicimos
el martes pasado, o incluso ayer mismo. Los Haikus
nos ayudan a reflexionar sobre lo que hacemos en
una semanay a inmortalizar esos instantes de nues-
tras vidas.

_5f Enun aﬁo...\

El {fin de semana

Tal vez, el fin de semana sea el momento de la
semana preferido para la mayoria de la gente.

Tu haiku puede tratar sobre las excursiones con tu
familia, los juegos con tus amigos o tus momentos de
relax sin compafiia.

En todos los paises del mundo, el nuevo afo trae consigo cosas nuevas como los cambios de estacion, el
nuevo ano escolar, nuevos amigos, experiencias, etc. Una buena forma de recordar lo que sientes ante estos

cambios es capturandolas en un Haiku.

Durante el caluroso verano Durante el {rio invierno

{Qué te hace recordar el verano en tu pais?
{Cémo te gustaria que las personas del resto del
mundo viesen el verano en tu pais?

{Qué te gusta hacer en verano?

;Hace mucho frio en invierno donde vives?
;Vives en una isla tropical?

;Qué te gusta hacer para divertirte durante el
invierno?
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